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1,000 DIAS

Contribuir a un estado nutricional adecuado de los nifios en sus primeros 1,000 dias de vida a
través de la entrega de dotaciones o raciones alimentarias nutritivas, fomento de la educacion
nutricional, la lactancia materna y practicas adecuadas de cuidado, higiene y estimulacion

temprana, para el correcto desarrollo

Coordinador del programa: Tamara Elizabeth Fuentes Reyes licenf.tefuentes@hotmail.com
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COMEDOR ASISTENCIAL

conducir a una dieta nutritiva y saludable para madres durante el embarazo y en periodo de lactancia que
contribuya al desarrollo sano de la madre como del nifo por nacer.

e reforzar los conocimientos acerca de los beneficiarios de la lactancia materna exclusiva durante los
primeros 6 meses de vida, complementada a partir de los 6 meses hasta los 2 anos 0 mas, para promover la
lactancia materna como el mejor alimento

e que las ninas y nifos menores de dos afnos, sean alimentadas sana y saludablemente

e incluir alimentos variados y regionales que contribuyan a una dieta saludable y nutritiva para bebes y ninos
pequenos

 que los hogares beneficiados reproduzcan estilos adecuados de crianza, apego y alimentacion



